DIENOS STOVYKLOS "SUSIPAZINK SU KARATE"
NUOSTATAI

ORGANIZATORIUS: Oku karate akademija (VSI Azuolo akademija)
DATA: 2025 m. rugpjucio 11-15 d.

VIETA: Savanoriy pr. 350, Kaunas.

DALYVIALI: vaikai nuo 4 m. iki 10 m.

STOVYKLOS VADOVAL: Petras Azuolas Kalpokas, Kristina Kalpokiené.
STOVYKLOS SAVANORIAI: Kamilé¢ Varankinaité.
STOVYKLOS SLAUGYTOJA: Agné Sokiené.

TIKSLAS
Itraukti vaikus j fizinio aktyvumo veiklas, supaZindinti su karaté sportu, skatinti vaikus buti fiziSkai aktyviais,
leisti laikg gamtoje, mokytis per patyrima.

PROGRAMA

08:00 — 09.00 Atvykimas
09:00 — 09:30 Dienos atidarymas
09:30 — 10:30 Karate treniruoté

11:00 — 13:00 Edukacija/Veikla*
13:00 — 13:30 Pietis

13:30 — 14:30 Laisvas laikas lauke
14:30 — 16:00 Edukacija/Veikla*
16:00 — 16:30 Pavakariai

16:30 — 17:00 Dienos uzdarymas
17:00 — 17:30 Isvykimas

* Marskinéliy gamyba, edukacija apie emocijas, baseinas, boulingas, zopa edukacija, laipiojimas medziais, zygis, liksimosios
Olimpinés, rankdarbiai, isvyka.

FINANSAVIMAS: Stovykla vykdoma Lietuvos karate¢ federacijos fizinio aktyvumo ( FA) programos ir Oku
karate akademijos 1éSomis.

PRIEMONES. Kanceliarinés priemonés, dalyviy atributika (marskinéliai), karaté tatamis, karaté letenos,

spalvoti kiigiai, grei¢io kopételés, vikrumo ziedai, virve, kamuoliai, projektorius, emocijy kortelés, stalo
zaidimai, rankdarbiy priemonegs.
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