DIENOS STOVYKLA "SUSIPAZINK SU KARATE"

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Itraukti vaikus i fizinio aktyvumo veiklas, supazindinti su
karaté sportu, skatinti vaikus buti fiziSkai aktyviais, leisti
laika gamtoje, mokytis per patyrima.

Stovyklos metu kasdien vyko karate treniruotés bei jvairios
edukacings ir aktyvios veiklos: zygis gamtoje ir laipiojimas
po medzius, iSvyka ] boulingg ir baseing, kiirybinés
dirbtuves, sveikuolisky kokteiliy gamyba, edukacija su
psichologe bei jvairiis aktyviis zaidimai.

Trumpas stovyklos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
aprasymas

Renginio jgyvendinimo data 2025 m. rugpjicio 11-15 d.

Renginio jgyvendinimo vieta Savanoriy pr. 350, Kaunas

Facebook - Oku karate akademija

Informacija apie informavimo Facebook - Lietuvos karate federacija

priemoneése www.oku.It - Oku karate akademijos svetainé
www.karatewkf.lt — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skai¢ius 17

I veiklas jtraukti itin jauni vaikai (4—10 m.).

Trumpas rezultaty jvertinimas Dalyviai supazindinti su karaté sporto pagrindais ir fizinio
aktyvumo nauda. [vairiy edukacijy ir kirybiniy uzsiémimy
metu lavintas vaiky  kirybiskumas, saviraiska ir
bendradarbiavimas. Stiprintas vaiky fizinis pasirengimas:
koordinacija, jéga, iStvermé. Skatintas sveikas gyvenimo
budas per praktines veiklas (sveikuoliski kokteiliai, zygiai
gamtoje, plaukimas baseine). Ugdyta saviverte, pasitikéjimas
savimi bei socialiniai jgiidZiai.
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