STOVYKLA ,,""PRALEISK VASARA SU KARATE"

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Itraukti vaikus i fizinio aktyvumo veiklas, supazindinti su
karaté sportu, skatinti vaikus buti fiziSkai aktyviais, leisti
laika gamtoje, mokytis per patyrima.

Stovykloje vyko jvairios fizinio aktyvumo veiklos: rytinés
mankstos, treniruotés vandenyje, naktiné treniruote,

Trumpas stovyklos tiksly ir komandiniai i$Sukiai bei kasdienés karate treniruotés.
uzdaviniy jgyvendinimo Stovyklos dalyviai taip pat tur¢jo galimybe susipazinti su
apragymas Lietuvos Sauliy sajungos veikla, Saudyti i§ lanky, mokytis

zongliruoti, stebéti kinologés su tarnybiniu  Sunimi
pasirodyma bei dalyvauti bendruomeniskuma stiprinanciose

veiklose.

Stovyklos metu ugdyti ne tik fiziniai gebéjimai, bet ir
socialiniai  jgiidziai — atsakomybé, savarankiSkumas,
bendradarbiavimas.

Renginio jgyvendinimo data 2025 m. liepos 29 — rugpjiicio 5 d.

Linkmeny sporto ir rekreacijos centras (Liepy g. 2,

Renginio jgyvendinimo vieta Linkmenys.)

Facebook - Oku karate akademija
Informacija apie informavimo Facebook - Lietuvos karate federacija
priemoneése www.oku.It - Oku karate akademijos svetainé

www.karatewkf.lt — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skai¢ius 38

I fizinio aktyvumo veiklas jtraukti jvairaus amziaus vaikai ir
Trumpas rezultaty jvertinimas jaunimas.  Sustiprintas  bendruomeniSkumas, ugdytas
bendradarbiavimas ir atsakomybé. Dalyviai supazinti su
karaté sportu, disciplinomis, taisyklémis. Jgyta patirties
gamtoje, naktin¢ treniruoté, vandens veiklos). Sustiprinta
fizin¢ sveikata ir emociné gerove, ugdyti socialiniai jgudZiai.
Sukurta pozityvi ir motyvuojanti sportiné atmosfera.

V31 AZuolo akademija () Imonés kodas: 304984425 () VandZiogalos pl. 12-44, Kaunas ¢ Tel +370 63427208 ¢ EL p. info@okukarate.lt



STOVYKLA ,,""PRALEISK VASARA SU KARATE"

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

APZVALGA

V31 AZuolo akademija () Imonés kodas: 304984425 () VandZiogalos pl. 12-44, Kaunas ¢ Tel +370 63427208 ¢ EL p. info@okukarate.lt



