~YOKOZUNA NO KOKORO" SVENTE

NUOSTATAI

TIKSLAL:

Sukurti pirminius saugius kovos meno pazinimo pagrindus ir galimybes pasivarzyti
vaikams. Ugdyti pagarba, draugiskumag ir vidine stiprybe per japony kultoros
pazinima. Sudominti vaikus fizinémis ir dvasinemis kovos meny pusemis, formuojant
teigiama poziOrj j sportg ir kultdra. Sventés metu kvieciame vaikus ne tik iSbandyti
save sumo kovose, bet ir pazinti japony kulturg, ugdyti pagarbg, draugiskuma ir
vidine stiprybe.

ORGANIZATORIAL:

Sporto asociacija “Danas”, Sporto asociacija ,Zemaitis”, Mazeikiy karaté Shotokan
klubas “Vytis”

VIETA:

Pavasario pagrindiné mokykla, Pavasario g. 53, Mazeikiai

DATA:

2025 m. lapkri¢io 23 d. (sekmadienis). Sventés pradzia: 11:00 val.

REGISTRACIJA:

Sventés dalyviy registracija 2025-11-23 nuo 9:00 val. iki 10:25 val.

DALYVIAI:

Dalyvauti gali visi vaikai nuo 4 iki 12 mety, nepriklausomai nuo fizinio pasirengimo ar
patirties. Dalyviy nereikia registruoti i5 anksto - visi kvieCiami prisijungti renginio
diena.



VEIKLOS IR ISSUKIAL:

1. SUMO ISSUKIS

Sumo imtyniy paprastumas vaikams sukuria pirminius saugius kovos meno pazinimo
pagrindus ir galimybes vaikams patirti japony kultoros dvasia. Nepatiriama traumu,
pavojingo fizinio kontakto, stipriy stresu.

Veiklos aprasymas:
- Vaikai kvieCiami poromis stoti | sumo ringg ant specialios dangos
- Tikslas - isstumti varzova is ziedo svelniu stumimu
- AikStelé 2,5x2,5 m ant tatami
- Pries kiekvieng iSSukj - nusilenkimas, mokomeés pagarbos varzovui
- Dalyviai suskirstomi pagal svorj tik renginio vietoje, kad buty uztikrintas
Saugumas

Taisyklés:
- Leidziamas tik Svelnus stumimas | pecCiy ar liemens sritj
- Draudziami smugiai, stumimai iS nugaros ar bet koks grubus elgesys
- Kovos be avalynes, priziorint suaugusiems
- Galimi veiksmai: varzovo stumimas is aiksteles, iSvedimas iS pusiausvyros

- Svarbiausia yra patirtis, drasa ir pagarba

2. ZUKI SMUGIO ISSUKIS

- Dalyviai mokosi japonisko smugio kumsciu ,zuki" technikos (i$ vietos, be
Zingsnio)

- Vertinama ne jéga, 0 susikaupimas, tikslumas ir pastangos

- Mokomasi teisingos technikos ir koncentracijos

DALYVIY SKIRSTYMAS:

cv v -



APDOVANOJIMAI:

- Visi dalyviai gaus atminimo medalius uz dalyvavimg
- Gali buti jteikti simboliniai prizai:

o Uz iSskirtine sumo dvasia

o Uz draugiskumag

o Uz atkakluma

o Uz geriausig zuki smugj

SAUGUMAS IR TVARKA:

- Leidziamas tik Svelnus stumimas j peciy ar liemens sritj

- Draudziami smugiai, sttmimai i$ nugaros ar bet koks grubus elgesys
- Dalyviai pries kiekvieng veiklg supazindinami su taisyklémis

- Rekomenduojama sportiné apranga

- Vaikai iki 7 mety kvieCiami dalyvauti su tévy ar pedagoguy palyda

- Uztikrinamas saugus ir draugiSkas aplinkos

FINANSAVIMAS

Finansuojama LKF fizinio aktyvumo programos, klubo ir rémejy Iésomis. vietoje.

KONTAKTAI:

Tel. +370 611 32 668
El. pastas: arturasg@gmail.com
Svetainé: www.danas.|t

"Yokozunos Sirdis - tai ne tik jega, bet ir pagarba, drasa bei
dvasiné ramybeé."

Kvieciame Visus | nepaprasta svente - laimi visi - nes svarbiausia dvasia, ne tik jesa
I VIkrumas.



