Karaté klubas DANAS

+YOKOZUNA NO KOKORO" SVENTE

Fizinio aktyvumo programaos pavadinimas

ATASKAITA
Punktas Aprasymas
Trumpas tiksly ir uzdaviniy Suteikti vaikams (4-12 m.) saugia
jgyvendinimo aprasymas galimybe susipazinti su japony kovos

meny kultOra, iSbandyti save sumo
Ugdyti pagarbg, draugiskumag ir vidine
stiprybe. Organizuoti ,Sumo” ir ,Zuki®
zaidimai, akcentuojant ne jega, 0
technikg, susikaupima ir etika.

Renginio jgyvendinimo data 2025 m. lapkricio 23 d.

Renginio jgyvendinimo vieta Pavasario pagrindiné mokykla,
Pavasario g. 53, Mazeikiai

Informacija apie informavimo Facebook - karate klubas DANAS;
priemones Facebook - LKF; Vietine bendruomeneés
informacine lenta.

Dalyviy skaicius 28

Trumpas rezultaty jvertinimas Pasiektas aukstas vaiky jsitraukimas |
fizinio aktyvumo veiklas. Dalyviai
susipazino su sumo tradicijomis,
iSmoko pagarbos ritualy (nusilenkimuy),
sustiprino pasitikéjimg savimi. Sukurta
teigiama emocine atmosfera, visi
dalyviai apdovanoti atminimo
medaliais.




ISSAMUS REZULTATY APRASYMAS

Sventé ,YOKOZUNA NO KOKORO" (liet. ,Yokozunos $irdis") buvo sékmingai
jgyvendinta Mazeikiuose, suburiant 28 jaunuosius sportininkus. Programos metu
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1. Sumo i8S0kis: Vaikai varzési ant tatami dangos, mokydamiesi saugios imtyniy
technikos. Didziausias déemesys buvo skiriamas pusiausvyrai ir pagarbiam elgesiui
SU varzovu.
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buvo skatinamas jy susikaupimas ir pastangos.

Visi dalyviai buvo apdovanoti atminimo medaliais. Renginys uztikrino saugig ir
draugiska aplinka, skatino vaikus dometis sveiku gyvenimo bddu ir japony kultora.
Sventé pasieké visus iskeltus tikslus, suteikdama dalyviams vertingos patirties ir
motyvacijos toliau sportuoti.
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