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SMAGIAU




FIZINIO AKTYVUMO FESTIVALIS

,KARTU JUDETI SMAGIAU“

Organizatorius: Lietuvos karate federacija ir sporto klubas “Baltasis tigras”
Data: 2025 m. gruodZio 7 d.
Vieta: Vilniau g. 297, Siauliai (Siauliy sporto gimnazijos salé)

Festivalio tikslas

Skatinti fizinj aktyvuma, Seimos nariy ir bendruomenés tarpusavio bendryste per smagias judéjimo,
karaté ir sportines veiklas. Festivalis siekia jkvépti vaikus, tévus ir draugus judéti kartu, stiprinti
kiing, charakterj bei tarpusavio rySj, puoseléjant sveikos gyvensenos ir aktyvaus laisvalaikio
vertybes.

Festivalio uzdaviniai

1. Skatinti fizinj aktyvumg ir sveikg gyvenseng - jtraukti jvairaus amziaus dalyvius | karaté,
estafeciy, judéjimo ir komandinio sporto veiklas, ugdant judéjimo jprocius bei dZiaugsma biti
fiziSkai aktyviems.

2. Stiprinti Seimos ir bendruomenés rysius - sudaryti saglygas vaikams, tévams ir draugams kartu
dalyvauti veiklose, mokytis bendradarbiauti, palaikyti vieni kitus ir patirti bendro judéjimo
dZiaugsma.

3. Puoseléti karaté vertybes kasdieniame gyvenime - skleisti pagarbos, savitvardos, atkaklumo ir
draugiSkumo principus per Zaidybines ir sportines veiklas.

Festivalio veiklos
e Bendra festivalio atidarymo manksta ir karaté parodymai.

« Judéjimo estafetés, Zaidimai ir Seimy rungtys.

e Edukacinés mini treniruotés vaikams ir tévams.

e Komandiniai uZsiémimai, skatinantys bendradarbiavima.
e Festivalio uzdarymas, apdovanojimai ir bendra nuotrauka.

Laukiami rezultatai
« Sustipréje bendruomeniniai rySiai tarp klubo nariy ir jy Seimuy.

e Didesnis dalyviy fizinio aktyvumo ir motyvacijos lygis.
e [Sauges susidoméjimas karaté ir aktyvaus gyvenimo budu.

Trukmé
Vienos dienos renginys (apie 2-4 val.).



