Sporto klubas "Baltasis tigras"

300050312 Tilzés g. 67-15, Siauliai, tel., 861138210, el.p. btigras@gmail.com

KARATE DIENA: JUDEK, MOKYKIS, ISBANDYK SAVE.

Trumpas renginio tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
apraSymas

Renginio tikslas skatinti vaiky, jaunimo, fizinj aktyvuma,
mokymasi per judesj atliekant karaté kojy technikas, vertybes
ir i$Stkius, kurie stipring kiing, protg ir valig.

Renginio metu dalyviai atliko pratimus skirtus kiino kontrolei
ir susikaupimui lavinti. Per dinamiskus karaté judesius
stiprinta i§tvermé, koordinacija ir lankstumas. Buvo atliekami
kojy smiigiy technika.

Renginio jgyvendinimo data

2025 spalio 19 d.

Renginio jgyvendinimo vieta

Vytauto g. 132, Siauliai

Informacija apie informavimo
priemoneése

nttps://www.facebook.com/share/p/1ZUnQnclLaS/

Dalyviy skaicius

98

Trumpas rezultaty jvertinimas

Dalyviai aktyviai jsitrauké j veiklas, pagerino fizinj
pasirengimg. Pastebétas geresnis judesiy tikslumas, iStvermeé
bei pasitikejimas savo jégomis.
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KARATE DIENA: JUDEK, MOKYKIS, ISBANDYK SAVE.

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

APZVALGA




