
 

 

 

Karatė klubas „ALFA“ 

 

Įm. kodas 193104255 adresas Žvaigždžių g. 26 Panevėžys, 

Tel. +370 686 55472,  e-paštas alfa_club@yahoo.com 

 

 

ŠVENTINIS RENGINYS  „Kalėdos su karatė“ 
Fizinio aktyvumo programos pavadinimas 

 

ATASKAITA 

 

 

 

Trumpas renginio tikslų ir 

uždavinių įgyvendinimo 

aprašymas  

 

Įgyvendintas  tikslas, įtraukti  visas fizinio aktyvumo grupes 

ir karatė užsiėmimus lankančius vaikus į aktyviąs šventines 

pratybas.   

Šventinė mankšta su klubo instruktoriais, atskiros grupės 

demonstravo patobulintus išmoktus pratymų su karatė 

technika. Dalyvauta ištvermės su karatė technika 

reikalaujančiose pratimuose, atliktos įvairios užduotys 

porose 

Renginio pabaigoje apdovanoti renginio dalyviai, 

kalėdinėmis dovanėlėmis 

Renginio  įgyvendinimo data  

 

2025 m. gruodžio 18 d. 

 

Renginio  įgyvendinimo vieta 
 

Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazijos sporto salė  

Informacija apie informavimo 

priemonėse  

 

Facebook- karate klubas ALFA 

Facebook- Lietuvos karatė federacija 

www.karatewkf.lt – Lietuvos karate federacijos svetainė 

 

Dalyvių skaičius 

 

48 

 

 

Trumpas rezultatų įvertinimas 

 

Sustiprintas bendruomeniškumas, supažindinta su fizinio 

aktyvumo nauda, dalyvauta fizinio aktyvumo pratybose, 

sukurta gera sportinė, emocinė, šventinė atmosfera.  
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ŠVENTINIS RENGINYS  „Kalėdos su karatė“ 
 

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas 

 

APŽVALGA 

   
 

       
 

                           
 

  

  


