EDUKACIJA "KARATE VISIEMS SU IR BE NEGALIOS"

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Suteikti asmenims su negalia galimybe patirti karate sporto
nauda, skatinti fizinio aktyvumo jprocius, lavinti judesiy
koordinacija, stiprinti saviverte bei skatinti bendravimg ir
jtrauktj per bendras sportines veiklas.

Edukacijos metu pristatyta karate, jos disciplinos bei para-
karate ypatumai, taip pat steb¢jome varzyby momentus,
supazindinancius dalyvius su sporto taisyklémis ir rung¢iy
specifika. Akademijos vyresnieji mokiniai demonstravo
parodomajg karate programa, pademonstruodami technikg ir
discipling. Véliau visi dalyviai buvo pakviesti | bendra
karate treniruote bei mini para-karate turnyra, kur gal¢jo
praktiSkai pritaikyti jgytas zinias, lavinti judesiy
koordinacijg, patirti rungtyniavimo dziaugsma ir stiprinti
saviverte bei socialinius jgtidzius.

Trumpas renginio tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
aprasymas

Renginio jgyvendinimo data 2025 m. rugsejo 25 d.

Renginio jgyvendinimo vieta Savanoriy pr. 350, Kaunas

Facebook - Oku karate akademija

Informacija apie informavimo Facebook - Lietuvos karate federacija

priemoneése www.oku.It - Oku karate akademijos svetainé
www.karatewkf.lt — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skai¢ius 35

I veiklas jtraukti asmenys su intelekto ir/ar psichosocialine
Trumpas rezultaty jvertinimas negalia bei bendruomenés nariai. Supazindinta su karaté
sporto Saka, disciplinomis ir varzyby (para-karate)
kategorijomis. Dalyviai tur¢jo galimybg patirti karaté
treniruote, iSbandyti bazinius judesius ir dalyvauti mini
turnyre. Ugdyta dalyviy saviverté, pasitikéjimas savo
jégomis, skatinta jtrauktis. Stiprintas fizinis aktyvumas,
judesiy koordinacija ir bendravimo igiidziai. Sukurta
draugiSka ir palaikanti aplinka, skatinanti stereotipy lauzyma
ir visy itraukima | sporta.
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