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strateginis veiklos planas
2026-2029 m.

1.Ivadas

Lietuvos karaté¢ federacija (LKF) yra savarankiSka visuomeniniy sporto kluby ir organizacijy
sajunga, atstovaujanti bei koordinuojanti jy veikla, taip pat organizuojanti ir vykdanti karaté sporto
varzybas ( turnyrus, pirmenybes, cempionatus).

LKF jsteigta, vadovaujantis LR konstitucija, LR visuomeniniy organizacijy jstatymu ir
federacijos jstatais.

Lietuvos karaté federacija jregistruota 2017 m. (kodas 303951358), turi savo simbolika,
atsiskaitomajg saskaita, interneting svetaing www.karatelt.lt

LKF vienija 68 Lietuvos sporto klubus.

LKF yra Siaurés Saliy, vienijan¢ios 8 Salis NKF ( Nordic karate federation) federacijos naré,
Europos, vienijan¢ios 54 Salis EKF ( European karate federation ) federacijos naré, pasaulinés,
vienijanc¢ios penkiose kontinentuose 199 salis, WKF (World karate federation) federacijos naré.

2.Veikla

2.1. Fizinis aktyvumas

Stiprios valstybés vienas i$ vertybiniy pagrindy yra fiziskai aktyvi, sveika visuomené.

Siy laiky tendencijos (technologijy plétra, séslus gyvenimo bidas ir kt.) lemia vis maZéjantj
gyventojy fizinj aktyvumg ir blogéjancia fizing biikle (ypac¢ jauny Zmoniy), todél vienas i§ pagrindiniy
federacijos veikly skatinti visy amziaus grupiy visuomenés narius sportuoti, atsisakyti zalingy
Iprociy, propoguoti sveika gyvenseng, kad biity sumaZzintas neigiamas poveikis Zmoniy sveikatai.

Masinis vaiky fizinis aktyvumas svarbus identifikuojant sportui gabiausius vaikus, kuriuos
nukreipiant tinkama linkme, turéty galimybe tinkamai formuotis ir tapti sportininkais.

2.2. Aukstas sporto meistriSkumas

Kad gausinti Lietuvos sporto pasiekimus tarptautingje arenoje, viena i$ pagrindiniy veikly yra
pagal parengta plang rengti aukSto sporto meistriSkumo sportininkus. Visy pirma taikomos priemones,
kaip kvalifikaciniai dirz§ egzaminai, stovyklos, varzybos, kad identifikuoti talentingus sportininkus.
Auksti sportininky rezultatai nejmanomi be kvalifikuoty treneriy. Jgyvendinant §j prioriteta, numatoma
skatinti trenerius kelti kvalifikacija, didinti jy motyvacija.

Svarbi veiklos dalis yra ruosti kvalifikuotus varzyby teis¢jus, jtraukiant ir sportininkus, kurie
yra baige sportininko karjera.


http://www.karatelt.lt/

2.3. Finansinis ir materialinis apripinimas

Siekiant skatinti Lietuvos gyventojus uzsiimti aktyvia fizine veikla, sportininkams treniruotis ir
pasirengti auks$to meistriSkumo sporto varzyboms reikalinga ne tik tinkamos infrastruktiiros patalpos,
bet ir jvairios sporto priemonés. Federacijos veikla apripinti, ar tarpininkauti aprupinat, klubus
reikalingomis priemonémis, sporto jranga

Visai veiklai yra labai svarbios finansinés 1€Sos, be kuriy nejmanoma vykdyti planuojamy
priemoniy. Pagrindinés 1éSos yra nariy nario mokestis, 1¢Sos gautos i§ organizuojamos veiklos, réméjy
1€Sos, bei auksto sporto meistriSkumui vystyti skirtos valstybés 1€Sos.

2.4. Federacijos ir jos nariy kluby valdymo kokybés gerinimas

Siekiant fizinio aktyvumo ir auk§to meistriSkumo sporto srityje uzsibrézty tiksly, yra viena i$
salygy federacjos, bei jos nariy kluby veiklos kokybé. Planuojami gerojo valdymo principy diegimo
organizacijose gairés, ( vieSumas, skaidrumas ir kt.) pagal Nacionalinés sporto agentiiros parengta
medziagg.

Skatinama iSnaudoti treneriy, sportininky bendradarbiavimg su sporto mokslininkais ir sporto
medicinos ekspertais, pritaikant naujausius metodus, tyrimus sportininky pasirengimo procese.

3. Misija

Federacijos propaguojama karaté sporto Sakos paskirtis — formuoti harmoningg, pilnavertg
visuomenés asmenybe, paremta ryty kovos meny filosofija. Nuolat plétoti dvasines ir fizines
asmenybés galias, ugdyti gyvenimo kovotojo charakterj, kas yra gera priemoné siekti aukstesniy
gyvenimo tiksly.

Veikla remiasi metodiSkai suformuota asmenybés ugdymo sistema, kuri leidzia iSreiksti
asmenybe per sporta, kelia tikslag neskatinti betikslés Zmogaus neapykantos ar ziaurumo, teikia
tikrgsias galimybes apginti save ir savo artimg.

Svarbi misijos dalis - propaguoti visuomenés nariy fizinj aktyvuma, spresti uzimtumo,
sveikatingumo uzdavinius.

Veiksmingai valdant iSteklius, telkti fiziSkai aktyvig ir sveika visuomeng, sudaryti salygas
atsiskleisti talentingiems sportininkams, jiems padéti pasirengti ir dalyvauti svarbiausiose tarptautinése
auksto meistriSkumo sporto varzybose, iSkovoti jose medalius ir garsinti Lietuva

4. Vizija

Itraukti kuo daugiau visuomenés nariy | fizinio aktyvumo pratybas, pritraukti Zmogiskuosius
iSrteklius veiklai vystyti.

Plésti karaté kluby geografija.

Paruosti auk$to sportinio meistriSkumo sportininkus, kurie atstovaudami Europos, pasaulio
¢empionatuose, Olimpinése Zaidynése, garsinty misy Salj.

Pritraukti daugiau treneriy federacijos treneriy darbui pagal WKF karaté programa, kas
padidinty sportuojanciy gretas. Tuo paciy buty didesné sportiné konkurencija, siekiant auks$ty sportiniy
rezultaty

I Salj pritraukti kuo daugiau auksto lygio renginiy, varzyby, kas prisidéty prie teigiamo Salies
1vaizdZio formavimo.

5. Vertybés

Federacijos vertybinis pagrindas iSauginti pilnavert], fiziSkai aktyvy, propoguojant] sveikg
gyvenseng, iniciatyvy, mokant] siekti tiksly visuomenés narj, per fizinio aktyvumo ir sporto
programas. Svarbu iSugdyti kompetetinga, visuomenei naudingg zmogy, kuris galéty pagal savo norus,
gebejimus kirti ir stiprinti Salies gerove, sudaryti galimybe tai daryti sporto srityje, arba jo mégiamoje,
pasirinktoje veikloje.



Lietuvos karaté federacijos kluby geografija
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6.Aplinkos iSoriniai veiksniai (PEST) analizé

6.1. Politiniai veiksniai

Vadovaujantis Europos Sajungos direktyvomis, Lietuvos ir savivaldybés pozitris j sportg ir
kiino kultiirg yra zenkliai iSauges. Per jvairias programas, projektus skatinamas fizinis aktyvumas,
uzimtumas. Tas sudaro salygas prisidéti prie veiklos, dalyvauti §iose programose.

Taciau kriterijai yra skirtingi strateginéms ir kitoms sporto Sakoms, kas demotyvuoja
perpspektyvius sportininkus rinktis patinkancig sporto Saka.

6.2. Ekonominiai veiksniai

Federacijos pagrindinés 1¢Sos yra vidiniai rezervai, tai jos nariy kluby rengiami veiklos
projektai, nario mokestis, rémejai, valstubés dotacijos, biudZetinés 1€Sos. Taciau Siy 1€Sy nepakanka
pilnai vykdomai veiklai finansuoti, tuo pa¢iy motyvuoti sportininkus, trenerius, teis¢jus, kad jie galéty
negalvodami apie finansavima pilnai atlikti savp darba.

Valstybés skiriamos biudZetinés 1éSos yra labai ribotos ir priklauso nuo daug veiksniy rezultaty,
kuriy kaip tik deél léSy trukum ir negalima jvykdyti

Sporto bazés daugeliu atveju yra nuomuojamos, ta¢iau néra galimybés pilnai jsirengti pagal
karaté sporto Sakos reikalavimus.

6.3. Socialiniai veiksniai

Bendros $alies demografijos tendencijos nedZiiigina, Zzmoniy mazéjimas atsiliepia ir |
uzimtumo maz¢jima.

Neigiama jtaka ir socialinés atskirties tarp gyventojy didéjimas, kas stabdo maziau turin¢iy
pajamy visuomenés narius gauti kvalifikuotas mokamas fizinio aktyvumo ir sporto paslaugas.

Zmogiskuyjy istekliy trikumas, nesuinteresuotumas taip pat neigiamai jtakoja j federcijos
veiklg.



6.4. Technologiniai veiksniai

Siuolaikinis sportas be naujos technologinés jrangos, auksto sporto meistriskumo sportininky
diagnostikos, prieziiiros nelabai jsivaizduojamas. Naudojant modernias technologija, efektyviau
planuojami sportininky kraviai, atsistatymas ir kiti parametrai.

Federacijai turéti ir eksploatuoti tokig jrangg yra brangu, tod¢l naudojamasi organizacijomis,
teikian¢iomis $ig paslaugg. Bet vél tai atsiremia j 1éSy trilkuma.

7. Aplinkos vidiniai veiksniai, (SSGG) analizé
Stiprybés
Federacija patirties ir kvalifikacijos pagrindu:
- propaguos sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo naudos, jaunimo uzimtumo
programas,
- sieks nariy masiskumo augimo,
- organizuos sportines Salies ir tarptautines varzybas, renginius,
- organizuos sveikatingumo renginius,
- sieks nariy sportinio meistriSkumo augimo taikydama Siuolaikinius meistriSkumo
ugdymo metodus, jvertindama naujausius mokslo laiméjimus,
- sieks savo pasiektais rezultatais buti tarp Sios sporto Sakos kluby lyderiy gretose,
- bendradarbiaus su kitomis Lietuvos ir uzsienio organizacijomis

Silpnybés

Neéra pakankamai didelé konkurencija WKF karaté rungtyse, kas neleidzia siekti aukstesniy
rezultaty. Daugelis kluby renkasi kitas rungtis.

Néra pakankamo finansavimo pilnai vykdyti federacijos veikla, dalyvauti reitinginése
varzybose.

Neéra pakankamai suinteresuoty zmogiskyjy resursy veiklai vystyti

Galimybés

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiskiniu, dél to pasaulyje ir Lietuvoje
did¢ja valstybiniy institucijy démesys sportui ir kiino kultlirai. Federacija tikisi sékmingo
bendradarbiavimo, nes vienas pagrindiniy jos tiksly — skatinti visuomene jsitraukti j aktyvig kiino
kultiiros veikla. Yra patirtis ir metodika ruosti aukstos kvalifikacjos karaté trenerius.

Grésmeés

Nors pozilris j sportg yra pozityvus, taciau yra skirtingi kriterijai strateginéms ir kitoms sporto
Sakoms, kas demotyvuoja perpspektyvius sportininkus rinktis patinkancig sporto Saka.

Toks pats diferencijuotas pozitiris valstybinése institucijojse formuojamas ir skirstant finasines
lesas skirtingoms sporto Saky federacijoms.

8. Finansiniai iStekliai

Klubo pagrindiniai finansiniai iStekliai:
- kluby nario mokestis;
- vykdomy finansuojamy programy lésos;
- kluby 1ésos;
- sporto rémimo ir kity fondy 1€sos;
- réméjy paramos lésos;
- valstybés biudzetinés 1¢Sos.



9. Strateginiai tikslai, kryptys

Federacija savo veikloje numato:
- propaguoti kiino kultiirg ir sportg, sveikg gyvensena, ryty kovos meng;
- organizuoti ir vykdyti sporto Sakos uzsiémimus, renginius;
- vykdyti veiklg pagal auksto sporto meistriSkumo rengimo programas;
- organizuoti ir vykdyti neformalaus ugdymo ir §vietimo veikla;
- uzsiimti tkine veikla, kuri yra tiesiogiai susijusi su pagrindiniy funkcijy vykdymu;

- ieSkoti zmogiskyjy resursy, pritraukti trenerius, specialistus federacijos veiklai vystyti.

- vykdyti kluby pétrg regionuose.

10. Veiklos programos

KritiSkai vertinant finansinius ir zmogiskuosius iSteklius, ir jy perspektyva, planuojami
pagrindiniai kalendoriniy mety renginiai ir veiklos.

Asignavimy Saltinis

Nr. Priemonés Tikslai, Kkriterijai (perskirstytas pagal
metinj biudZeta)
1. Fizinio aktyvumo programa

1.1 | Fizinio aktyvumo pratybos Didinti dalyviy skaiciy Kluby, biudzetinés 1éSos

1.2 | Klubinés vaiky fizinio aktyvumo varzybos Didinti dalyviy skai¢iy Kluby, biudzetinés 1éSos

1.3 | Vaiky fizinio aktyvumo festivaliai Didinti dalyviy skai¢iy Kluby, biudzetinés 1€Sos

1.4 | Vasaros, dienos stovyklos Didinti dalyviy skaiCiy Kluby, biudZetinés 1é30s

2. AukSto meistriSkumo programa

2.1 | Lietuvos ¢empionatai Pasiekti kiekvienoje LKF, kluby, réméjy 1ésos
kategorijoje ne maziau kaip
8 sportininkai

2.2 | Baltijos Saliy cempionatai Pritraukti daugiau kaip 8 LKF, kluby, réméjy 1ésos
Saliy sportininkus

2.3 | Rinktinés formavimo, pasirengimo stovyklos | Itraukti perspektyvius ir Biudzetinés, LKF, kluby,
jaunesnius sportininkus réméjy 1éSos

2.4 | Dalyvavimas reitinginése varzybose Uzimti kategorijos reitinge Biudzetinés, LKF, kluby,
1-16 vietas réméjy l1eSos

2.5 | Dalyvavimas Siaurés aliy Gempionatuose Uzpildyti visas galimas BiudZetinés, LKF, kluby,
varzyby kategorija réméjy 1éSos

2.6 | Siaurés Saliy ¢empionato organizavimas Pritraukti réméjus, didinti Savivaldybes, LKF,
sporto Sakos populiaruma kluby, réméjy léSos

2.7 | Dalyvavimas Europos ¢empionatuose Uzimti 1-8 vietas Biudzetinés, LKF, kluby,

réméjy 1éSos
2.8 | Dalyvavimas pasaulio ¢empionatuose Uzimti 1-16 vietas Biudzetines, LKF, kluby,
rémejy 1éSos
2.9 | Teiséjy, treneriy kvalifikacijos seminarai Paruosti 4-8 tarptautinés Biudzetinés, LKF, kluby,

kategorijos teiséjus, trenerius

réméjy 1éSos




11. Lietuvos karaté federacijos valdymo struktiira

Ausciausias valdymo organas — visuotnis nariy susrinkimas.

Kolegialtus valdymo organai:

Prezidiumas:
Alfonsas Valuntonis — prezidentas

sekretorius

Karolis Ciutra — narys
Vidmantas Poskaitis — narys
Egidijus Daknys — narys
Aleksejus Svesnikovas — narys
Artiiras Gerikas — narys

Audito ir etikos komisija:

Anzelika Urboniené — pirmininké
Remigijus OlSauskas — narys
Dainius Libnickas - narys

Treneriy taryba:

Egidijus Daknys — pirmininkas
Tomas Balcius — narys

Karolis Ciutra - narys

Petras AZzuolas Kalpokas — narys
Edita Rupeikaite — narys

Teiséjy kolegija:

Eimanté Saltupyté — pirmininkeé
Vidmantas Butnorius — narys
Mantas Bartkevicius - narys
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